TemaTuueckoe nuiannpopanue no ¢pusnyeckoi Kyjabtype 10 ki1ace

Ne Paspean. Kou-Bo ILnanupyemMsble pe3yibTaThl IIpumeyanue
n/n Tema ypoka. 4acoB
Jlerkas aTjieTuka 9
1-3 CnpunTepckuii Oer, 3 YMeTh OeraTh ¢ MaKCUMalIbHOM
acradeTHBIN Oer CKOpPOCThIO Ha aucTanimoo 100 M ¢
HU3KOIO CTapTa
M.: J.:
«S»-13,5¢ «S»-170c
«4»-14,0 c «»-175c
«3»-143 ¢ «3»-180c
4-6 [IppDKOK B IITUHY 3 'YMeTh MphITaTh B IJIMHY ¢ pa3z0era Onenka
M.: .: TEXHUKHU
«5» - 450 cm «5» - 400 cm
«4» - 420 cm «»-370 cm
«3» -410 cm «3» - 340 cm
7-9 MeraHnue Msiua ¥ TpaHaThl 3 'YMeTh MeTaTh IpaHaTy Ha JTaJbHOCTh
M.: I.:
«S»-32m «S»-22w™m
«» -28 M «» - 18 ™
«3»-26 M WB»-14wm
KpoccoBasi moaroroska 7
10-16 [ ber mo nmepeceueHHOM 7 YMeTh OeraTh B PABHOMEPHOM TEMIIE
MECTHOCTH, MPEOA0JICHNE muctanuyo 2000 m (1.) u 3000 m (M.)
IPENATCTBUN M. .
«S» - 13,50 mua  «5» - 10,30 MuH
«d» - 14,50 Mmua  «@» - 11,30 mun
«3» - 15,50 mua  «3» - 12,30 MuH
CnopTuBHbBIC MIPbI 14
17-30 | BomneiiGon 14 'YMETh BBIITOJHSATH B UTPE WA Orenka
UTPOBOI CUTYyallUU TaKTUKO- TEXHHUKHU
TEXHUYECKHE JAeHCTBUA (TIepeaaya
MsT4a, TTOIayyl Msiua, TaIatomInui
yaap)
I'umHacTHKA C dJIeMeHTaM# 18
aKpo0aTHKH
31-39 | Bucs. 9 'YMeTb BBITIOTHATH CTPOEBHIE OreHka
[PUEMBI; BBITIOTHATH JIEMEHTHI Ha TEXHHUKHU

repexsaguHe (M), Ha pa3HOBBICOKUX
OpychsiX (11.) 1a3aHbE MO KaHATY
TTonTaruBaHus:

M.: H.:
«S»-11p «S»-16p
«»-9p «“»-12p
«3»-Tp 3»-8p
Jlazanbe 6 M:

M . 21 .

«S»-11c «\S»-15¢
«d» - 13 ¢ «»-17c¢

3»-15¢ B3»-20c




40-49 | OnOpHBII TMPBIKOK. 9 'YMeTh BBITIOTHATH aKPOOATUUECKYIO Ornenka
Axkpobaruka. KOMOMHAIHIO (5 3JIEMEHTOB) TEXHUKH
JIbIKHAA MOATOTOBKA 21

50-52 | [ToBTOpEeHUE M3yueHHOTO B 9 3 [ToATOTOBUTH OPTaHU3M K
KJ1acce (br3MYecKUM Harpy3KaMm Ha YJIHIle

53-55 | OmHOBpeMEeHHBII 3 YMeTb nepeaBuraThest OreHka
OecaXHbIN XOJ] 0JTHOBPEMEHHBIM OCCIIAKHBIN XOIOM|  TEXHHKHU

56-58 | OmHOBpeMEHHBII 3 YMeTb nepeaBuraThest OreHka
OJTHOIIIAXKHBIN XO]T 0JTHOBPEMEHHBIM OJTHOQKHBIM XOJIOM|  TEXHHKHU

59-61 [TonepemeHHBII 3 YMeTb nepeaBuraThest OreHka
OJTHOIIIAYKHBINA XO]T MOTICPEMEHHBIM OJTHOIIAYKHBIM TEXHUKHU

X0JIOM

62-64 | Cycku ¥ OIbEMBI 3 'YMeTb BBITIOHATH CITYCKHU C TOPBI Onenka
[PA3HOTO YKIIOHA; TOAbEMbI PA3HBIMHU TEXHHUKHU
crioco0aMu

65-67 [ToBOpOTHI 3 'YMeTh BBINOIHATH TOBOPOTHI HA Orenka

MECTE U B JIBUKCHHUH TEXHHUKU

68-69 | IIpoxoxaeHue TUCTaHINH 3 'YMeTb MPOXOAUTH TUCTAHIUIO C

MaKCHMAaJIbHOM CKOPOCTBIO Ha 3 KM
M.: .
«5» - 15,00 Mua  «5» - 17,00 mun
«4» - 16,00 mua  «4» - 18.00 mun
«3» - 17,00 Mua <«3» - 19.00 mun

CnopTuBHBIC UIPHI 17

70-86 | backerGon 17 'YMETb BBINONHAT B HTPE WIIN Onenka

UTPOBOI CUTYyallUU TaKTUKO- TEXHHUKHU
TEXHUUYECKUE JICUCTBUS (BEIACHHE
Msida, OpPOCOK B MPBDKKE, Meperadya
Mstua, mrpadHoi 6pacok)

Jlerkas atjieTuka 9

87-89 | Cnpuntepckuii Oer, 3 YMeThb 6eraThb ¢ MaKCUMaJIbHOM

sctadeTHbIil Oer CKOPOCTBIO Ha aucTaHiuio 100 M ¢
HU3KOTO CTapTa
M.: .
«S»-13,5¢ «5»-170c
«4» - 14,0 ¢ «»-175c
«3»n-143 ¢ «3»-180c
90-92 | IIppDKOK B BBICOTY 3 'YMeTh npbIraTh B BBICOTY C pa3bera, Onenka
M.: I.: TEXHUKHU
«S» - 140 cMm «5»-130cm
«4» - 130 cMm «»-120 cMm
«3» - 120 c™m 3»-110cm
93-95 | Meranue Ms4a ¥ rpaHaThl 3 'YMeTh METaTh IpaHaTy Ha JajJbHOCTh
M.: .
«S»-32 ™M «S»-22w™m
«d» -28 M «@»-18w™m
«3»-26 M B»-14wm
KpoccoBasi noaroroska 7
96-102 | ber mo mepeceueHHO 7 YMeTh OeraTh B pABHOMEPHOM TEMIIE

MCCTHOCTH

nuctadiuo 2000 m (1.) 1 3000 M (M.)

M.: J.:




«5» - 13,50 Mmua  «5» - 10,30 mun
«d» - 14,50 mua  «4» - 11,30 mun
«3» - 15,50 Mua  <«3» - 12,30 mua




