YTBepKAa:

['enepaibubiit AMPEKTOP

000 «Kuposckuii KomOuHaT
SOy HY 3

? % B.10.Bopobbes Pe
« 01 » “cenrsbps 2026 1. \6 mm x&.v @m wwmﬂ_mh i 20060

(.\GQ

IIpumepHoe IBeHAAUATHIHEBHOC UNKJIHYHOE MEHIO
3aBTPAKOB, 00€¢/10B M MOJ/IHUKOB

U1 00YYAIOIMXCS B MYHHIMIIAILHOM OK/IZKETHOM
001eo0dpa3oBaTe/IbHOM YUPeKICHHUH



Lkona :s_w0< "likona Ne 72" r.o.Camapa _ CornacoBaHo: AOMKHOCTL |AUPEKTOP
Tunosoe npuMepHoe MEeHIO NMpUrotTasnuMBaemMbIX m:_oh damunua  |MeaHor C.E.
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deHb Mecay 200
Heno S Mpuem nuwwm | Paagen meHio Bn Bec 6n B Xupbi Yrnesop | Kanopuitn Ne
e :aﬂon puel wy 38, opna ec bmopga, r enku p! i Te, peuenTypht Uena
1 1 |3aBTpak Fliiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Macno (nopuusmu) 10 0,08 .25 0,13 66 14
rop.bnogo Kawa easkan monoyHas ua puca u nweHa «[Jpyx6a» 205 5,04 7,05 32,46 | 214,89 175
rop.Hanutok |[Mai ¢ cmopoguHon 217 T 0,02 15,8 64 TTK467
xneb bartoH «LLkonbHbIA» 60 38 1,86 26,2 136.8 TTK251/1
umozo 532 15,5 20,78 | 74,87 | 544,69 0
1 1 |O6egn 161080 Cyn kapTochernbHbill C MakapoHHBIMU U3JIeNUSMK, 3eMeHb 252 2,69 2,84 17,46 118,3 103
26mopo Kanycra TylueHas ¢ UbInnsramu 250 16,1 19,45 | 18,84 258 TTK335
HanuToK KomnoT ua cmecu cyxodppykros 200 0,65 0,089 | 268 110,6 | TTK349/4
xneb 6en. Xneb nweHWYHbIA 50 3,35 05 2265 | 108,5 TTK249
xneb yepH. Xneb pxaHO-MLUEHUYHBIMA 60 4,62 084 | 2262 | 1206 K250
umozo 812 27 .41 23,719 | 108,37 716 0
1 1 |MNongHWK MeuyeHbe «Kypabee» 100 7.7 224 60 470 K174
rop.Hanutok |Yait c caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 TTK195
umozo 312 777 | 2242 | 72 | 5185
JanekaHka W3 TBOpOra C pUCOM C COYCOM MOSOMHBIM 160 19,73 14,27 | 28,58 | 321,65
1 2 [3aBTpak rop.6awgo (cnapkim)
rop.Hanutok |Maw c caxapom 212 0,07 0,02 12 485 K195




xneb BatoH «llkonbHbin» 40 2,52 1,24 17,46 91,2 TTK251/1
[ecepT (hpyKTOBBIA 100 0,4 0.4 9.8 444 428
umoeo 512 22,72 15,93 | 67,84 | 505,75
Obep, 160000 PacconbHuk JleHUHrpafckuii, cmeTaHa, 3eneHb 207 1,74 4,82 9,76 89,4 96
26mopap0 BuTtouek pybneHHbIi C coycom TOMaTHLIM 100 8,02 7,72 11,47 | 147,25 268
rapHup Kawa Baskas nwexHas 150 4,18 9,8 23,94 167.5 303
HanuToK Komnot ua kyparm 200 0,75 0,049 | 22,38 93 TTK349/1
xneb Gen. Xneb niweHuIHbIR 60 4,02 0,6 2718 | 130,2 TTK249
xneb yepH. Xne6 pXKaHO-NLEHUYHBIRA 60 4,62 084 | 2262 | 1206 TTK250
umoeo 777 23,33 23,829 | 117,35 | 737,95
MongHuk Omnert ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 120 9,06 11,74 744 | 171,66 219
xneb Gen. Xneb niweHuuHbIR 70 4,69 0,7 31,71 | 1518 TTK249
HanWUToK HanuTok kcnoMonoYHbIn 200 58 5 8 100 386
19,55 17,44 | 47,15 | 423,56
3aBTpak Chlp (nopuusamu) 2,95 0 36 15
rop.6nogo Puiba, TylueHHas B TomaTte ¢ oBoLLaMM 3,96 3,04 79 229
rop.6nogo Kawa pacceinyatas rpe4HeBas 160 8,85 955 | 39,86 280 171
rop.HanutoKk [Yail c nUMOHOM 217 0,13 0,02 13.2 53,5 123/3
xneb Bbaton «lUkonbHblit» 50 3,16 1.55 219 114 TTK251/1
umozo 517 22,26 18,03 78 562,5
Obep, 16080 Cyn kapTodensHblit C rOPOXOM, 3eneHb 252 5,49 525 | 16,53 | 148,25 102
2610400 TNeyeHb Nno-CTporaHoBCKY 100 13,26 11,23 | 3,52 185 255
rapHup MakapoHHbIe usfgenus oTBapHble ¢ Macniom 155 5,65 599 | 31,52 | 202,56 202
HanuUToK HanuTok 13 nnofos LWWNoBHUKa 200 0,67 027 | 1577 68,2 388
xneb Gen. Xneb niueHUYHbIA 60 4,02 0,6 27,18 | 130,2 K249




xneb yepH. Xneb paHo-NLweHUYHbIR 60 4,62 084 | 2262 | 120,6 TTK250
umoeo 827 33,71 2418 | 117,14 | 854,81
MyauHr ua Teopora ¢ PUCOM € COYCOM MOMOYHBIM (Cnagkum) 160 19,58 14,35 | 29,15 324 236,351
MonaHKk
HanUTOK Cok chpykroBbIi 200 1 0 20,2 848 389
umozo 360 20,58
Wroro 3a ne : : i _ 76,55 | 56
3aBTpakK rop.6nwgo Kala BA3kan Mono4YHasn U3 pucoBoi Kpynsl 8,24 173,174
rop.Hanutok  |Kakao ¢ monokom 215 3,72 3,36 93,2 TTK342
xneb BatoH «LLkonbHbli» 50 3,16 1.55 114 TTK251/1
LecepT pyKTOBbINA 70 0,28 0,28 31 428
umozo 540 15,4 15,8 829 534,41
Obeg, 16n1040 Yxa «3onoTas puibka», 3eneHs 222 1,76 22: | 1231 84,8 TTK289
260040 Cocuckn 0TBApHBIE C COYCOM TOMATHbIM 100 11,78 | 14,05 | 855 207,8 243,348
rapHup KapTodensHoe niope 155 3,25 9,61 18,88 | 1815 128
HanWToK KomnoT u3s cmecu cyxodpykros 200 0,65 0,089 | 268 110,6 | TTK349/4
xneb ben. Xneb nweHUYHbLIA 50 3,35 05 2265 | 1085 TTK249
xneb yepH. Xneb prkaHo-NLIEHUYHbIHA 30 2,31 042 | 11,31 60,3 TTK250
umozo 757 231 26,889 | 100,5 | 7535
MongHuk MupoxHoe «CaxapuHka» 100 7.4 25 63,4 508 TTK116/2
HanuToK Monoko kunsadeHoe 200 58 B 96 107 385




e

MNeveHbe «lecouHoe»

40

5 |3asTpak Chip (nopumsmm) 10 2,32 2,95 0 36 15
Kotnetsl pybneHsie 13 ntuusl «Kpenbitl» ¢ COyCOM TOMaTHBIM 80 6,98 574 6,31 104,85 TTK292
rop.6nogo
rop.6nrago MakapoHHble N3aenus OTBapHLIe ¢ Macrom 155 5,65 5,99 31,52 | 202,56 202
rop.Hanutok |Yai c caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 TTK195
xneb Baton «llikonbHbiit» 50 3,16 1,55 219 114 TTk2511
umozo 507 18,18 16,25 | 71,73 | 505,91
5 |Obepg 16n080 LLin 13 ceexeir KanycTel C kapTodenem, CMETaHa, 3eneHb 207 1,54 4,71 6,5 799 88
26000 KHenu ua BpoiinepoB-UbinnsaT ¢ pucom 100 8,87 998 7,08 | 153,55 | 301,348
rapHup Kawa pacceinyaras neprnosas 160 4,64 7,79 32,91 220 171
HanMToK KomnoT 13 natoma 200 0,34 0,073 295 120 TTk349/2
xneb Gen. Xneb nweHnYHbIN 60 4,02 0,6 2718 | 1302 TTK249
xneb yepH. Xneb pxaHo-nLweHYHbIA 60 4,62 0,84 2262 | 1206 TTK250
umozo 787 24,03 23,993 | 125,79 | 824,25
5 [MNongHuk BapeHuku ¢ TBOpOroM 155 18 10,4 355 308 395
HanWToK HanuTok NMMOHHbBIR 200 0,144 0,016 | 2443 | 98,44 TTK10
umozo 355 18,144 10,416 | 59,93 | 406,44

wmw._._umx 10,56 | 226 194,8 1711
rop.6nwogo Kalua xugkas MosnoyHana us MaHHON Kpynbl 220 6,11 10,72 | 42,36 201 181
rop.Hanutok |Kakao ¢ mornokom 215 3.72 3,36 12,2 93,2 TTK342
xneb Baton «LLKONbHBIAY 60 38 1,86 26,2 136,8 | TTk251/1

umozo 535 15,93 265 |103,36| 7158
6 |Obeg 161080 Cyn kapTodenkHsIl C PUCOBOI Kpynoi, seneqs 202 1,55 2,18 | 11,66 72,6 101
26ni0480 JKapkoe u3 ubinnaT 250 16 19,81 36,6 | 388,69 | Trk112/1




HanWUTOK HanwuTok 13 Nnoaos LKNOBHWKA 200 0,67 0,27 15,77 68,2 388
xneb Gen. Xneb niieHnHIi 60 4,02 0,6 27,18 | 1302 TTK249
xneb uepH. Xneb pxaHo-NWEHNYHBIN 60 4,62 0,84 22,62 | 12086 K250
umozo 772 26,86 23,7 |113,83| 780,29
1 6 |MongHuk bynouka «Butyiuka» 100 8,8 16 69,2 456 TTK11
rop.Hanutok  |Yait c caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 TTK195
umozo 312 8,87 16,02 81,2 504,5
2 1 |3asTpak rop.6awgo OmneT HaTypankHbI# 1,27 1,86 37.8
rop.6aoao MakapoHe! 0TBapHbIe C ChIpOM 140 10,52 12,42 80,1 474,26 TTK468
rop.Hanutok  |Yai ¢ caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 TTK195
xneb Bbaton «llkonbHblit» 60 3.8 1,86 26,2 136,8 | TTR251/1
[HecepT dpyxToBbIA 100 04 04 9.8 44 .4 TTR428
umozo 572 19,62 15,97 | 12996 | 741,76
2 1 |Obeg 16n040 Boply ¢ kanycTol v kapTodenem, cMeTaHa, 3eneHb 207 1.57 4,68 8,93 911 82
26moa0 TedTenu MAcCHbe (1 BapuaHT) B coyce a0 7,48 T.75 8,85 | 135,07 278
rapHvp Kawa paccbinyaras rpedHesas 190 10,5 11,34 47,3 3325 171
HanuToK Komnort ns cmecu cyxodpykros 200 0,65 0,089 | 268 110,6 | Tx349/4
xneb 6en. Xneb nieHnYHbIN 30 2,01 0,3 13,59 65,1 TTK249
xneb uepH. Xneb pHaHO-NLIeHUYHbIR 30 2,31 042 | 11,31 60,3 TTK250
umozo 747 2452 24,579 | 116,78 | 794,67
2 1 |NongHwk MeueHbe TBOPOXKHOE «Pakyluka» 100 3 27,9 66,4 561 TTk38/1
rop.Hanutok  |Yai ¢ caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 K185




umozo

AeHb: 4 L
3asTpak MapuHapg oBoLHOR ¢ TOMaTOM 27,36 570
rop.6nwogo WHuLens puiGHBIA HATYpaNbHBIA 55 6,92 7,67 4,57 115 235
rop.6awogo KapTtodensHoe niope 155 3,25 9,61 18,88 | 1815 128
rop.Hanutok  |Yai c caxapom 212 0,07 0,02 12 48,5 K195
xneb BaTtoH «lLkonbHLIN» 80 5,06 2,48 35 1824 | Ttk251/1
umozao 532 15,9 19,811 | 76,61 | 554,76
O6ep 16n000 PacconbHUK 4OMaLUHWiA, CMETaHa, 3eneHb 207 1,8 482 10,15 99,7 95
26n080 Mynsw 90 13,1 15,11 286 198,9 260
rapHip Pwvc oTeapHoi 150 3,65 537 | 3668 | 209,7 304
HanuToK Komnot 13 ustoma 200 0,34 0,073 | 295 120 TTK349/2
xneb 6en. Xneb nieHnyHbIR 30 2,01 0.3 13,59 65,1 TTK249
xneb uepH. Xneb pHaHO-MIEHWIHBIA 30 2,31 042 | 11,31 | 603 TTK250
umozo 707 23,21 26,003 | 103,83 | 753.,7
3anexkaHka w3 TBOpOora ¢ MopKoBbHo. Coyc MOMOYHBIN 160 15,73 14,73 | 34,88 | 334,65 224
MongHuK (cnapkwit)
HanuToK Hanutok KMCNoMOoYHbIN 200 58 5 8 100 386
umozo 19,73
3aBTpakK rop.bargo BUTOYKM M3 LIBINNSAT C COYCOM TOMAaTHBIM 13,36 10,2 | 195,35 TTK108
rop.6niogo  [MakapoHHbie U3Eenus OTBApHLIE C MAcnoM 155 5,65 599 | 3152 | 202,56 202
rop.Hanutoxk  [Yait c numMoHOM . 217 0,13 0,02 132 535 TTK123/3
xneb BaTOH «LLIKONbHbIA» 30 19 093 [ 131 | 684 | Tk251/1
[ecepT pykTOBbLIA 70 0,28 0,28 6,86 31 TTK428
umoao 552 16,41 20,58 . 74,88 | 550,81




Obeg, 16mopo Cyn kapTodensHbiid ¢ PUCOBOM KPYMon, 3eneHs 202 1,65 2,18 11,66 72,6 101
26mw0a0 KotneTsl puibHble nobutensckiue 90 12,3 4,16 9,77 125,7 256
rapHup Pary 13 osoLLeit 155 2,61 16,22 | 12,69 | 2096 143
HanWToK HanuTok 13 Nnoaos WWNOBHUKA 200 0,67 0,27 | 1577 | 68,2 388
xneb Gen. Xneb nweHNYHLIA 70 4,69 07 3t7r | 1518 TTK249
xneb yepH. Xneb pxaHo-NWeHNYHbBINA 60 4,62 084 | 2262 | 1206 TTK250
umozo 777 26,44 2437 |104,22| 7486
NongHuk noB ¢ dpykramu 150 7.7 10,19 | 43,2 | 29531 195
xneb |BatoH «lLUkonkHbIR» 30 1,9 0,93 13,1 68,4 TTK251/1
HanuToK Cok thpyKTOBLIA 200 1 0 20,2 84,8 389
umozo 380 10,6 11,12 76,5 | 448,51
fAila BapeHbie 46 | 028 63 209
Macno (nopuusimum) 7,25 0,13 66 14
rop.6moa0 Kawla BR3kan MONOMHan 13 NWEHHO Kpynbl 205 776 7,64 | 40,07 260 173,174
rop.HanuToK |Yai c caxapom 212 0,07 0,02 1EL 48,5 TTK195
xneb BaToH «lLKonbHLIA» 50 3,16 1.55 21,9 114 TTK251/1
umozo 517 16,15 21,06 | 74,38 | 551,5
Obep, 16n080 Cyn KapTodenbHbi ¢ MaKapoHHLIMW U3AENWUAMA, 38NEHb 202 215 227 | 13,96 94,6 103
KoTtneTsl pybreHHele 13 Gpoitnep-UbinisT ¢ COYCOM TOMATHLIM 100 8,19 13,17 | 11,66 | 197,95 295
26040
rapHUp lMiope ropoxoBoe ¢ Macrom 155 13,41 6,74 | 34,46 | 250,95 199
HanUTOK KomnoT ua cMecn cyxodpyKToB 200 0,65 0,089 | 268 1106 | TTK349/4
xneb ben. Xneb nweHn4HbIA 70 4,69 07 31,71 151,89 TTK249
xneb yepH. Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 60 4,62 084 | 2262 | 1206 TTK250
umozo 787 33,71 23,809 | 141,21 | 9266




2 NonaHuk Kopx «Cnactexa» 100 7.6 29,9 50 4995 | Ttk125/2
HanuTok Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 107 385
umozo 300 13,4 349 59,6 606,5
> . et R 4 ‘
2 3aBTpak Coip (nopumsimu) 10 2,32 2,95 0 36 15
MyovHr U3 TBOpOra 3ane4YeHHbIA ¢ COYCOM MOMOYHBIM 160 21,97 16,27 | 36,22 | 379,2 | Twx179/1
rop.6aogo (cnagkum)
rop.Hanutok |Kakao ¢ Monokom 215 3,72 3,36 i2,2 93,2 TTK342
xneb Baron «lLikonbHbln» 30 1,9 0,93 13,1 68,4 TTK251/1
[ecepT (pyKTOBbIA 100 04 04 9,8 44,4 TTK428
umozao 515 30,31 23,91 71,32 6212
2 Obepg 160480 LLin 13 ceexelt kanycTel ¢ kKapTodenem, CMeTaHa, 3eneHs 263 2,02 6,45 8,26 | 105,95 88
2601040 Ppukafenbku MACHLIE B COyCe CMETAHHOM C TOMaToM 120 9,45 9,56 8,43 158 288
rapHup Puc otBapHoin 180 4,38 6,45 44 251,64 304
HanWTOK Komnot ua ustoma 200 0,34 0,073 29,5 120 TTK349/2
xneb Gen. Xneb niweHn4HbIA 80 5,36 0,8 36,24 | 1736 TTK249
xneb yepH. Xreb pKaHO-NLLEHNYHBIR 60 4,62 084 | 2262 | 1206 TTK250
umozo 903 26,17 24173 | 149,05 | 929,79
2 MongHUK Omnert «[NepbillKko» 140 12,85 16,62 | 10,11 2414 TTK350
xneb BatoH «LLkonsHbin» 30 1,9 0,93 13,1 68,4 Tmk2511
rop.Hanutok |Yaii c caxapom 212 0,07 0,02 12 485 TTK195
umozo
2 3aBTpaK Bynouka «[omaluHas» 469
rop.6aoa0 Kalua Baskan monoqHas «epkynecy» 173
rop.Hanutok |Yai c caxapom K195
xneb BatoH «LlkonbHbIN» TTK251/1




umozo 537 15,82 17,3 |106,21 644
O6en 161040 Cyn kapTodenbHbii ¢ NWEeHOM, 3eMneHb 202 1,74 227 | 11,48 73,2 101
26n040 Fony6ubl fneHuBble M3 NTHULLI. Coyc CMEeTaHHbIN 150 11,48 17,06 | 11,57 | 245,75 | 11k149/2
rapHup Mope kaprocdensHoe 100 2,04 32 1362 | 915 321
HanuToK Komnot u3 kyparu 200 0,75 0,049 | 22,38 93 TTK349/1
xneb Gen. Xneb nweHwYHbI 50 3,25 0,5 22,656 | 1085 TTK249
xneb yepH. Xneb pxaHo-NLLIEHUYHBIIA 50 3,85 07 18,85 | 1005 TTK250
umozo 752 23,11 23,779 | 1005 | 712,45
NonaHuk KpeHgens «CaxapHsiid» 100 7,08 13,14 | 55,74 370 460
HanuToK Monoko kunayeHoe 200 58 5 96 107 385

umozo




