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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2021 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования с 

изменениями МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара, утвержденная приказом от 

27.08.2026 №384; 

- Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования с изменениями МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара, утвержденная 

приказом от 27.08.2024 №400; 

- Устав МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара; 

- Календарный учебный график МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара, утвержден 

приказом директора МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара от 27.08.2026 №384. 

 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 72» городского округа Самара начинается 01.09.2026 г. и 

заканчивается 26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 7-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов (вариант №1), в  6 классе – 30 часов (вариант №1), 

в 7 классе – 35 часов (вариант №2), в 8-9 классах – 36 часов (вариант №2).  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано:  

Класс Предмет Кол-во 

часов 

Цель 

5аб Информатика  1 Повышение естественно-

научного образования Функциональная 

грамотность 

0,5 

Основы проектной 

деятельности 

1 Ранняя профессиональная 

ориентация обучающихся 

5вг Информатика 0,5 Повышение естественно-

научного образования Введение в естественно-

научные предметы. 

Естествознание 

2 

6аб Математика 1 Повышение естественно-

научного образования Функциональная 

грамотность 

1 

6вг Математика 1 Повышение естественно-

научного образования Введение в естественно-

научные предметы. 

Естествознание 

1 



7бвгд Русский язык 1 Повышение результативности 

образовательной программы 

Алгебра 1 Повышение естественно-

научного образования Геометрия 1 

Функциональная 

грамотность 

1 

Основы проектной 

деятельности 

1 Ранняя профессиональная 

ориентация обучающихся 

8абвгд Русский язык 1 Повышение результативности 

образовательной программы 

Алгебра 1 Повышение естественно-

научного образования Функциональная 

грамотность 

1 

Черчение 1 

Проектная деятельность 1 Ранняя профессиональная 

ориентация обучающихся 

9авгд Русский язык 1 Повышение результативности 

образовательной программы 

Алгебра 1 Повышение естественно-

научного образования Функциональная 

грамотность 

1 

Черчение 1 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа  

№ 72» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Информатика», 

«Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Домашнее задание на 

следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронный журнал 

не позднее 17.00. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 



отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 72» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих 

формах: 

Класс Предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

7БВГД Русский язык 

Математика: модуль алгебра + модуль 

геометрия 

Биология 

Физика 

Тестирование 

Тестирование 

 

Устный опрос 

Тестирование 

8АБВГД Русский язык 

Математика: модуль алгебра + модуль 

геометрия 

Физика 

История 

Тестирование 

Тестирование 

 

Устный опрос 

Устный опрос 

 

По остальным предметам учебного плана результатом промежуточной 

аттестации считается годовая отметка на основе среднего арифметического 

триместровых отметок. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по всем предметам 

учебного плана, курсам в форме зачета результатов текущего оценивания, путем 

выведения годовых отметок. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится 1 раз в 

конце учебного года:  

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива. Классный руководитель в течение учебного года ведет учет 

участия обучающегося в мероприятиях внеурочной деятельности и его 

достижений, заносит их в таблицу, которая является основанием для прохождения 

промежуточной аттестации. (Приложение 1)  

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, 

спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, 

фестиваль, учебно-исследовательская конференция. 



Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. Допускается реализация курсов внеурочной деятельности в 

разновозрастных группах.  

№ Направление Форма промежуточной 

аттестации 

1 ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации 

Портфолио  

Защита проекта  

Отчет о проделанной работе 

2 ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия 

Портфолио  

Книжка волонтера 

Защита проекта 

3 ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки 

Портфолио  

Сертификат  

Участие в сборах и 

поисковых отрядах 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Нормативный срок освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся, имеющих заключение ПМПК о создании специальных условий, 

составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5аб 5вг 6аб 6вг 7бвгд 8абвгд 9авгд 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4+1* 3+1* 3+1* 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5+1* 5+1* 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 0 0 2+1* 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 1* 0,5* 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 

России 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 1 1 

Итого 26.5+1* 26.5+0,5* 28+1* 28+1* 30+3* 31+2* 32+2* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 0.5 0 1 0 1 1 1 

Основы проектной деятельности 1 0 0 0 1 0 0 

Введение в естественно-научные 

предметы. Естествознание 

0 2 0 1 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 1 1 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 1 0 

Итого 2.5 2.5 2 2 5 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1190 1224 1224 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 2 1 1 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   1 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

История 0,75 1 1 1 1 

Обществознание     0,5 

Духовно-нравственная культура России 0,25     

География 1 1 0,5 1 1 

Физика   1 1 1 

Химия    1 0,5 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности и защиты Родины    0,25 0,5 

Итого 13 13 13 13 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Внеурочная деятельность к выбору 

обучающихся по плану ВД 5-9 

1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия при наличии 

рекомендаций ПМПК 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление ВД в 

соответствии с ФОП 
Реализуемая программа 

Форма 

организации 
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9В 9Г 9Д 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Функциональная грамотность - 

учимся для жизни 

клуб 
1 1 1 1 1 1 1 1                           

Россия-мои горизонты  клуб         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

АИС Трудовые ресурсы  клуб                                   1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества  

клуб 
1 1 1 1                                   

Школа мяча секция 1 1 1 1                                   

Меткий бросок секция         1 1 1 1 1 1 1 1                   

Юный конструктор  

клуб 1 1 1 1 1 1 1 1                           

Психокоррекционные занятия клуб                       1                   

Школьный музей  

клуб         1 1 1 1 1 1 1                    

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о важном  

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обучение служением. Первые  

клуб                         1                 

Основы военной подготовки  

клуб                         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

Я-волонтер  

клуб         1 1 1 1         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5         

Юнармейцы  

клуб                                   1 1     

Я, ты, он, она-вместе целая 

страна  

клуб 
1 1 1 1                                   

Юный художник  

студия 1 1 1 1                                   

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

Информационная 

безопасность. Цифровая 

гигиена  

клуб 

                          1 1 1 1         

Биология. Проектная 

деятельность  

клуб 

                                      1 1 

ИТОГО к финансированию 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ИТОГО на выбор обучающимся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 11 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/07/rossiya-–-moi-gorizonty-2026.pdf
https://disk.yandex.ru/i/6io0vbFM0BUi-w
https://disk.yandex.ru/i/0Zg4S16wwOuchw
https://disk.yandex.ru/i/4O0MkEsrLluoJw%20Разговоры%20о%20важном
https://disk.yandex.ru/i/7yOa8-dPmVK-3w
https://disk.yandex.ru/i/F5eB4n55U3VQog
https://disk.yandex.ru/i/QmpE0ze2FEeaSA
https://disk.yandex.ru/i/TAlpCQqwTeqiyA
https://disk.yandex.ru/i/Vf-Ct5nrISDyow
https://disk.yandex.ru/i/Vf-Ct5nrISDyow
https://disk.yandex.ru/i/bs6pklBggEXH6A
https://disk.yandex.ru/i/aXcxNmrBzOF-Xw
https://disk.yandex.ru/i/aXcxNmrBzOF-Xw
https://disk.yandex.ru/i/aXcxNmrBzOF-Xw
https://disk.yandex.ru/i/afH0SIxaZ_0QnA
https://disk.yandex.ru/i/afH0SIxaZ_0QnA
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