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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2021 года № 273-ФЗ «Об образовании                         

в Российской Федерации»; 

- санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26                                       

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022)                      

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022                    

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования                         

с изменениями МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара, утвержденная приказом от 

27.08.2026 №384. 

-  Устав МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара; 

- Календарный учебный график МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара, 

утвержден приказом директора МБОУ «Школа № 72» г.о. Самара от 27.08.2026 

№384. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 72» городского округа Самара начинается 01.09.2026 г. и 

заканчивается 26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа                    

№ 72» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный (английский) язык», «Информатика» 

в том числе предметов при изучении предметов на углублённом уровне 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация индивидуальных 

учебных планов по профилям с углубленным изучением предметов:  

− естественно – научный  (химия, биология);  

− технологический  (математика, физика);  

− социально - экономический (обществознание, математика);  



− гуманитарный (обществознание и история, обществознание и литература, 

обществознание и английский язык); 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация индивидуальных 

учебных планов  по профилям с углубленным изучением предметов: 

− естественно – научный  (химия, биология);  

− технологический  (математика, физика);  

− социально - экономический (обществознание, математика);  

− гуманитарный (обществознание и история, обществознание и литература, 

обществознание и английский язык); 

− универсальный (обществознание, биология). 

С целью индивидуализации обучения и социализации обучающихся, 

подготовки к осознанному выбору сферы будущей профессиональной 

деятельности расширения, углубления знаний, знакомство с новыми областями 

науки в рамках выбранного направления для обучающихся 10-11 классов 

организуются следующие элективные курсы: 

Литературная мастерская 

Культура русской речи 

Исторические основы Российской цивилизации 

Современные исследования и достижения в нанохимии 

Математика в экономике 

Первая помощь, основы оказания первой помощи и основы ухода за 

больными  

Деловой английский  

Менеджмент и маркетинг  

Введение в педагогическую профессию (для педагогического класса) 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10  - 

11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа 

Самара.  

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как средне арифметическое 

триместровых оценок. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов                               

в неделю. Допускается реализация курсов внеурочной деятельности                                     

в разновозрастных группах. 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ Направление Форма промежуточной аттестации 

(по выбору обучающихся) 

1 Внеурочная деятельность по 

выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Портфолио  

Научно-практическая конференция.  

Исследовательская работа  

Посещаемость более 60 %  

2 Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Книжка Волонтера 

Защита социального проекта 

Портфолио 

3 Профориентация Посещаемость более 60 % 

Прохождение профориетационной 

диагностики на платформе «Билет в 

Будущее» и «Мор выбор» 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10АБ 11АБ 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 0 

Литература 3 5 3 5 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  2 4 3 4 

Геометрия  2 3 1 3 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 0 1 0 

Общественно-научные предметы История  2 4 2 4 

Обществознание  2 4 2 4 

География 1 0 1 0 

Естественно-научные предметы Физика  2 5 2 5 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 0 3 0 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 

----- Индивидуальный проект 1 0 0 0 

Итого 28 35 27 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Литературная мастерская 1 1 1 1 
Культура русской речи 1 1 1 1 
Исторические основы Российской цивилизации 1 1 1 1 
Современные исследования и достижения в нанохимии 1 1 1 1 
Математика в экономике 1 1 1 1 

Первая помощь, основы оказания первой помощи и основы ухода за больными  1 1 1 1 
Деловой английский  1 1 1 1 
Менеджмент и маркетинг  1 1 1 1 
Введение в педагогическую профессию (для педагогического класса) 1 1 1 1 

Итого 9 9 9 9 

Количество учебных недель 34 34 34 34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи 1 1 

Основы физического эксперимента  1 2 

Математика в экономике 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи 1 1 

Математика в экономике 1 2 

Менеджмент и маркетинг  2 2 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно - научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи 1 2 

Современные исследования и достижения в нанохимии 1,5 1,5 

Первая помощь, основы оказания первой помощи и основы ухода за больными  1,5 1,5 

«Введение в педагогическую профессию» (для педагогического класса) 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 1 вариант 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи 1 1 

Литературная мастерская  2 2 

Менеджмент и маркетинг  1 2 

«Введение в педагогическую профессию» (для педагогического класса) 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 2 вариант  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История(углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Введение в педагогическую профессию» (для педагогического класса) 1 1 

Культура русской речи 1 1 

Исторические основы Российской цивилизации  2 2 

Менеджмент и маркетинг  1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль)3 вариант 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи 1 1 

Деловой английский  2 2 

Менеджмент и маркетинг  1 2 

«Введение в педагогическую профессию» (для педагогического класса) 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и информатика Алгебра  3 

Геометрия  1 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание(углубленный уровень)  4 

География  1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия   1 

Биология (углубленный уровень)  3 

Физическая культура Физическая культура  3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  1 

----- Индивидуальный проект  0 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура русской речи  1 

Менеджмент и маркетинг   2 

Первая помощь, основы оказания первой помощи и основы ухода за больными   2 

«Введение в педагогическую профессию» (для педагогического класса)  1 

Итого  6 

ИТОГО недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 

 

 



Учебный план индивидуального обучения (10-11 классы) (обучение на дому) 

 
 

Предметная область 

Учебный предмет Уровень* 10АБ 11АБ   

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  1 1 

Литература (Б/У) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б/У) 1 1 

Математика и информатика Алгебра  (Б/У) 1,5 1,5 

Геометрия  (Б/У) 1 1 

Вероятность и статистика  0,5 0,5 

Информатика   1 1 

Общественно-научные предметы История  1 1 

Обществознание  (Б/У) 1 1 

География  1 1 

Естественно-научные предметы Физика  (Б/У) 1 1 

Химия   1 1 

Биология   1 1 

Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины Физическая культура  0,25 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины  0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект  0,25 0 

Итого  13+2* 13+2* 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса    

Элективный курс   2 2 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 18 

Количество учебных недель  34 34 
*При составлении индивидуального плана учитываются индивидуальные особенности обучающегося, санитарно-гигиенические требования и 

медицинские рекомендации. План согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося.  

Окончательное распределение часов с учётом выбора обучающимся предметов для изучения углубленном уровне производиться по заявлению.  

 

 



План внеурочной деятельности  

Направление ВД в соответствии 

с ФОП 

Курс ВД Формы организации 10 А 10 Б 11А 11 Б 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 3 3 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Разговоры о важном клуб 1 1 1 1 

 Нравственные основы семейной 

жизни 

клуб 1 1 1 1 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

 

Я - волонтер клуб 1* 

 Меткий бросок секция 1* 

 Школа мяча секция 1* 

 Юнармейцы клуб 1* 

 Школьный музей клуб 1* 

 Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 

клуб 1* 

 Юный конструктор клуб 1* 

Профориентация Мои-горизонты  1 1 1 1 

ИТОГО к финансированию  3 3 3 3 

ИТОГО на выбор обучающимся  10 10 10 10 

 

*возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности СОО  
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