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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- ООП НОО с изменениями МБОУ «Школы №72» г.о. Самара, утверждённая 

приказом № 384 от 27.08.2026; 

- Устав МБОУ «Школы № 7» г.о. Самара; 

- Календарно-учебный график МБОУ «Школы №72» г.о. Самара (Согласован 

Советом Школы, утвержден директором Школы приказом № 384 от 27.08.2026) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 72» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 72» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 

1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Домашнее задание на 

следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронный журнал 

не позднее текущего дня. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 



− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в конце 

второго триместра. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся в 1 классе отведено 

на физическую культуру, во 2 и 3 классах на математику. Дополнительные часы 

введены с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

обеспечения индивидуальных потребностей. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

72» городского округа Самара  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор учебного модуля «Основы православной культуры» 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 72» 

городского округа Самара: 

ведение тетради, грамматическое задание, диктант, домашнее задание, 

изложение, исследовательская работа, комбинированная работа, конспект, опрос, 

практическая работа, проект, решение задач, словарный диктант, сочинение, 

списывание, творческая работа, терминологический диктант, тест, устный ответ и 

т.д. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года, АООП НОО вариант 7.2 составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится 1 раз в 

конце учебного года: 

• индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива. Классный руководитель в течение учебного года ведет учет 

участия обучающегося в мероприятиях внеурочной деятельности и его 

достижений, заносит их в таблицу, которая является основанием для прохождения 

промежуточной аттестации. (Приложение 1) 

• групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, 

спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, 

фестиваль, учебноисследовательская конференция. 

Приложение 1 

№ Форма промежуточной аттестации 

1 Портфолио 

Защита социального проекта 

Отчет о проделанной работе  

 

2 Портфолио спортивных достижений 

Соревнования 

Сдача нормативов ГТО 

3 Портфолио 

Выставка декоративно-прикладного творчества 

Концерт, спектакль, фестиваль 

4 Портфолио 

Научно-практическая конференция  



Исследовательская работа  

Защита проектов  

Образовательная игра  

Образовательный турнир 

5 Портфолио 

Исследовательская творческая работа 

Защита проектов 

Фестиваль 

6 Портфолио 

Защита социального проекта 

Отчет о проделанной работе  

 

 

Личностные результаты обучающихся на уровне начального общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой 
оценке. Оценка  метапредметных результатов предполагает оценку 
универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 
коммуникативных, познавательных) и проводится в форме комплексной работы 
на межпредметной основе (зачет). 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский язык) 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4+1* 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 72» городского округа Самара 

№ 

Направление ВД в 

соответствии с ФОП  Реализуемая программа  1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

  Расчет общего количества часов на уровень НОО 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Рабочая программа "Школа мяча", разработана учителем 

физической культуры Назаровым И.П., утверждена приказом 
МБОУ Школа № 72 г. о. Самара от 27.08.2025 № 400 

https://disk.yandex.ru/i/HgAYOZxxnQFS2w         1 1 1 1                 

Рабочая программа "Динамическая пауза", разработана 

учителем Кунышевой М.В., утверждена приказом МБОУ Школа 

№ 72 г. о. Самара от 27.08.2025 № 400 
https://disk.yandex.ru/i/K68Of7pSuQ0SPQ  2 2 2 2                         

2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Рабочая программа "Одаренные дети", разработана учителем 
Духаниной О.Ю, утверждена приказом МБОУ Школа № 72 г. о. 

Самара от 27.08.2025 № 400                  1   1 1         

3 
Коммуникативная 
деятельность 

Рабочая программа "Психологическая азбука", разработана 

педагогом-психологом Григорьевой Т.А., утверждена приказом 

МБОУ Школа № 72 г. о. Самара от 27.08.2025 № 400                   1             

Рабочая программа "Разговоры о важном", утверждена приказом 

МБОУ Школа № 72 г. о. Самара от 27.08.2025 № 400  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Рабочая программа "Орлята России", разработана учителем 

Духаниной О.Ю, утверждена приказом МБОУ Школа № 72 г. о. 
Самара от 27.08.2025 № 400 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Рабочая программа "Киноуроки", разработана учителем 

Духаниной О.Ю, утверждена приказом МБОУ Школа № 72 г. о. 

Самара от 30.08.2024 № 475         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа "Школьный музей", разработанаметодистом 

Мининой Е.В, утверждена приказом МБОУ Школа № 72 г. о. 
Самара от 30.08.2024 № 475 

                              1 

 Рабочая программа"Юный художник", разработана учителем 

Хасановой И.П., утверждена приказом МБОУ Школа № 72 г. о. 

Самара от 30.08.2024 № 475 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

5 Учение с увлечением! 

Рабочая программа "Рассказы по истории Самарского края", 
разработана учителем Духаниной О.Ю, утверждена приказом 

МБОУ Школа № 72 г. о. Самара от 30.08.2024 № 475                          1 1 1 1 

 Рабочая программа"Юный конструктор. Лего" , разработана 

учителем Косыревой Т.Н., утверждена приказом МБОУ Школа 

№ 72 г. о. Самара от 30.08.2024 № 475                             1   

Рабочая программа "Развитие функциональной грамотности", 
разработана учителем Духаниной О.Ю, утверждена приказом 

МБОУ Школа № 72 г. о. Самара от 27.08.2025 № 400          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  ИТОГО к финансированию 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

  
ИТОГО на выбор обучающимся 

11 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

https://disk.yandex.ru/i/HgAYOZxxnQFS2w
https://disk.yandex.ru/i/HgAYOZxxnQFS2w
https://disk.yandex.ru/i/HgAYOZxxnQFS2w
https://disk.yandex.ru/i/HgAYOZxxnQFS2w
https://disk.yandex.ru/i/K68Of7pSuQ0SPQ
https://disk.yandex.ru/i/K68Of7pSuQ0SPQ
https://disk.yandex.ru/i/K68Of7pSuQ0SPQ
https://disk.yandex.ru/i/K68Of7pSuQ0SPQ
https://disk.yandex.ru/i/EUnf6VWtudRPVQ
https://disk.yandex.ru/i/EUnf6VWtudRPVQ
https://disk.yandex.ru/i/EUnf6VWtudRPVQ
https://disk.yandex.ru/i/TZyP3lvy6ho3IQ
https://disk.yandex.ru/i/TZyP3lvy6ho3IQ
https://disk.yandex.ru/i/Xr94cHC0HhypmQ
https://disk.yandex.ru/i/Xr94cHC0HhypmQ
https://disk.yandex.ru/i/Xr94cHC0HhypmQ
https://disk.yandex.ru/i/0Zg4S16wwOuchw
https://disk.yandex.ru/i/0Zg4S16wwOuchw
https://disk.yandex.ru/i/0Zg4S16wwOuchw
https://disk.yandex.ru/i/bs6pklBggEXH6A
https://disk.yandex.ru/i/bs6pklBggEXH6A
https://disk.yandex.ru/i/bs6pklBggEXH6A
https://disk.yandex.ru/i/6io0vbFM0BUi-w
https://disk.yandex.ru/i/6io0vbFM0BUi-w
https://disk.yandex.ru/i/6io0vbFM0BUi-w
https://disk.yandex.ru/i/BHLjABlezIaQ2Q
https://disk.yandex.ru/i/BHLjABlezIaQ2Q
https://disk.yandex.ru/i/BHLjABlezIaQ2Q


УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения на дому НОО 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) - 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и светской 

этики   
Основы православной культуры   - - - 0,25 

Искусство 
Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология Труд (Технология) 0,5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 

 Итого 12 12 12 12,25 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся не менее 10 ч по плану ВД 1-4 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционные занятия 0,5 0,5 0,5 0,25 

Итого к финансированию  13 13 13 13 

 


		2026-08-31T14:59:29+0400
	009cede2eb022ec636
	Иванов С.Е.




